
LA DÉMARCHE ERGONOMIQUE

      10 avril 2024

OBJECTIFS

Introduction à l’ergonomie (lésions

musculosquelettiques, faits saillants, etc.)

Présentation des 9 facteurs de risque de troubles

musculosquelettiques (TMS)

La démarche ergonomique : comment réduire les

facteurs de risque présents dans un milieu de travail

Présentation d’une grille d’analyse simple pour

prévenir les TMS (grille de la CNESST)

Présentation et application de la méthode QEC (Quick

Exposure Check)

Allier ergonomie et amélioration continue dans la

recherche de solutions (outils du 6-sigma appliqués en

ergonomie)

Les objectifs de la formation sont :

Cette formation permet de comprendre l’ampleur des TMS en milieu de
travail et d’apprendre la démarche ergonomique proposée pour prévenir ces
derniers via l’identification des facteurs de risque. De plus, des méthodes
d’analyse vous seront présentées et seront appliquées (grille d’analyse
simple et méthode QEC).

Finalement, cette formation vous renseignera sur les étapes à suivre et les
outils nécessaires à la recherche de solutions efficace et à la source du
problème.

ET LA RECHERCHE DE SOLUTIONS

Inscription

SCE- Services conseils en ergonomie

DATE LIMITE D'INSCRIPTION
2 avril 2024

Formation 6 heures 

Catégorie Coût

Membre AQHSST Individuel ou chercheur  300 $

Membre AQHSST Employeur 340 $

Membre AQHSST Étudiant 170 $

Non-membre de l'AQHSST ou public 470 $

EN PRÉSENTIEL
Campus de l'Université de Sherbrooke à Longueuil

DURÉE
6 heures
9 h à 16 h

FORMATRICE
Karine Aubry

https://www.linkedin.com/in/%C3%A9laine-langlois-hardy-b93b7417a?miniProfileUrn=urn%3Ali%3Afs_miniProfile%3AACoAACqH_J8BVuzkkbu0NVEiJs3JBcW_ncxhmW8&lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_search_srp_all%3BDcXAP6hTS361no1WNYObSg%3D%3D
https://www.aqhsst.qc.ca/formations/inscription-formation/

